
3/29
（日）	


硬式テニス	
PLAY+STAYイベント	


開催場所　サンビレッジ石狩	
  
石狩管内の総合型地域スポーツクラブが結集！	
  

	
  13時～14時　PLAY+STAYを学ぼう（座学）	
  
テニス指導者はもちろん、興味のある方集合！	
  
空間認識能力を養い、運動能力を高める秘訣	
  
を伝授します。	
  
参加費　500円　　定員30名（要予約）	


（社）アクト・スポーツプロジェクト	
  
TEL/FAX	
  	
  0133-­‐62-­‐8162	


イベント参加料	
  
（保険料含む）が別途
300円かかります。詳
しくは、ホームページ
をご覧ください。	
  
h-p：//actsp.org/web/　	


神谷　勝則	
  
（財）日本テニス協会	
  
　　　S級エリートコーチ	
  
神奈川県を中心に、	
  
日本中で人気のコーチ	
  
茶園鉄也や増田健太郎	
  
等多数のプロの	
  
コーチ実績。	
  

アドバンス石狩総合型クラブ連携フェスティバル	
  

主催：　石狩管内総合型スポーツクラブ連絡協議会	


14時～15時　テニスに挑戦	
  
初めてテニスされる方も経験者も、様々な種目の
指導者も参加出来ます。神谷コーチの指導で、	
  
テニスの楽しさを体験してください。	
  
幼稚園～小学3年生は、親子でご参加ください	
  
小学4年生以上は、子供のみでの参加も可能	
  
参加費　500円　　定員80名（要予約）	
  
※　ラケットの貸し出し用意あります	


当日はテ
ニス以外

にも

様々なス
ポーツが

体験

できます。
	
  

是非、遊
びに来て

	
  

くださいね
。	


申込み問
合せ先	


15時～16時　ジュニアテニスレッスン	
  
小学4年生～高校生までの試合に出場している方。	
  
または、これから試合に出場を考えている方。	
  
参加費500円　　定員40名（要予約）	


上靴持参！	



