
第４回滝野の森１０マイルレース	 ２０１７  
開催日	 ２０１７年１０月２２日（日） 
種目	 １０マイル（１６km）制限時間３時間、途中関門無し、中学生以上 
参加資格	 １０マイル	 中学生以上の健康な男女 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （但し中高生は保護者の同意が必要） 
募集人員	 １０マイル	 ５００人	 	 	  
募集期間	 ２０１７年２月１日〜８月３１日まで 
参加料	 １０マイル	 ３５００円（中高生は２５００円）	 大会当日の入園料を含む 
大会案内	 ランネットの大会ホームページにて 
参加申込方法	 インタネットのランネットのみ http://runnet.jp 
ゲストランナー	 阿部雅司さん	 （リレハンメルオリンピック金メダリスト） 
特別ゲスト	 	 夏見円さん（元クロスカントリースキーオリンピック選手） 
表彰	 男女総合各３位まで、各年齢別クラスの男女１位のみ表彰あり、 
	 	 	 その他遠来賞、特別賞などあり 
	 	 	 チャレンジ賞	 この大会と第４回滝野公園クロスカントリースキー競技会 
	 	 	 （２０１８年１月開催予定）１６kmの部を両方完走された男女の 
	 	 	 上位各３までを表彰 
参加賞	 ゼッケン、完走メダル、チップによる計測、記録証 
受付	 ゼッケン、チップ、大会案内などは全て事前郵送しますので 
	 	 	 当日の受付はありません 
開会式	 大会当日 AM１０：１５〜 
スタート、ゴール会場	 滝野すずらん公園	 つどいの森 
スタート時間	 １０マイル	 AM１０：３０ 
エイド情報	 医師、看護師、AEDの準備あり 
	 	 	 	 	 	 コース途中の５km、８km、１２km、ゴール地点に 
	 	 	 	 	 	 ドリンクのみあり（給食はありません） 
交通手段	 市営地下鉄	 真駒内駅より路線バスあり、 
	 	 	 	 	 マイカー可能（但し,駐車料金が必要） 
大会に関する問い合わせ先 
	 	 	 〒005-0004	 札幌市南区澄川４条６丁目７番３５号	 幸内科クリニック内 
	 	 	 	 	 真駒内スポーツコミュニティークラブ	 担当	 松山  
	 	 	 	 	 ☎080-3337-9150  e-Mail toiawase@makomanaisc.com 
          Fax 011-837-7325 


